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CONSIGLIO REGIONALE e

Presidente: Maurizio Amedei

VicePresidente con delega Competizioni: Giampiero Mazzi
Consigliere con delega Femminile e Propaganda: Eva Belisario

Consigliere con delega Impianti, Touch e Beach: Alfredo De Angelis
Consigliere con delega Fund Raising: Marco Franzoso
Consigliere con delega Relazioni Delegati: Massimo Maurotto
Consigliere con delega Propaganda e Materiale Tecnico: Marco Palmarini
Consigliere con delega Arbitri e Old: Luigi Petrolito
Consigliere con delega Universita e Progetti Sociali: Emanuela Sessa
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DELEGATI PROVINCIALI

Frosinone: Davide Felici
Latina: Alessandro Martino
Rieti: Lucio D’Angeli
Roma: Franco Pasqualini

Viterbo: Fabrizio Lunedini
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SINERGIA CON SAFE ODV

. . . . . oy M=
Riccardo Mattei e Maria Teresa Di Chinno

Con l'intento di assicurare supporto ai club per la copertura medica in occasione di eventi e partite, CRL
ha stretto una sinergia con SAFE ODV

1. Ambulanza con Infermiere e Medico Tariffa: €70,00/ora
2. Ambulanza con Soccorritore e Infermiere: Tariffa: €50,00/ora

3. Solo Medico per Evento: prime 2 ore: €80,00 (Roma e provincia, + € 10,00 altre province), Ore
successive: €50,00/ora

Nota: 'Organizzatore dovra fornire direttamente il materiale sanitario necessario, incluso defibrillatore.

Le richieste dovranno pervenire esclusivamente via e-mail allindirizzo operativa@safeodv.it con
almeno 5 (cinque) giorni di preavviso rispetto alla data del’evento, preferibile calendario annuale gia
predisposto con dettaglio di richiesta. SAFE ODV confermera per iscritto la disponibilita entro 48 ore
dalla ricezione della richiesta.
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PTR LAZIO 2025/2026

OBIETTIVI PT NAZIONALE

* Incremento della partecipazione nella fascia bambini e bambine e nello
specifico in quella dagli 8 agli 11 anni.

* Incremento del tasso di fidelizzazione, nello specificoin U12e U14 M e F.

« Conseguente aumento delle squadre U14 M e F che svolgono attivita
regolare.
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Impatto Sociale
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e Lavorative
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Sostenere ogni Club di Rugby del Lazio nel diventare un riferimento per la comunita del territorio in cui opera.
Non essere visti solamente come un luogo dove si pratica il rugby, ma un vero e proprio catalizzatore di
energie positive, capace di generare valore sociale, culturale, educativo ed economico per l'intera comunita.

Impatto Sociale e Inclusione: uno spazio di incontro dove persone di diversa eta, provenienza e condizioni
sociali possono interagire, costruire relazioni e sentirsi parte di qualcosa. Lavorare alla creazione o
mantenimento di un ambiente sano e strutturato in cui crescere, imparare il rispetto delle regole e sviluppare |l
senso di squadra. Combattere l'isolamento e favorire l'inclusione, accogliendo anche individui con disabilita o
in situazioni di fragilita, dimostrando come lo sport possa essere un veicolo di pari opportunita.

Salute e Stile di Vita Sano: incentivare uno stile di vita attivo e migliorare il benessere psicologico. Offrire,
per quanto possibile, la pratica di piu tipi di rugby (Contact, No-Contact, Psicomotricita, MultiSport) aprendo
cosi a potenziali iscritti con diverse esigenze, con conseguenti vantaggi economici € promozionali.
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Sviluppo Educativo e Formativo: cercare di contribuire in modo significativo alla formazione dei giovani:
salute fisica e mentale, disciplina, perseveranza, fair play, gestione della vittoria e della sconfitta, rispetto per
gli avversari e per le figure di riferimento (allenatori, arbitri). Elementi questi che si traducono in competenze
utili nella vita di tutti i giorni, anche al di fuori del contesto sportivo.

Promozione del Territorio: mirare a diventare un vero e proprio punto di riferimento per il territorio
organizzando eventi, manifestazioni e servizi (es. doposcuola) con conseguente indotto economico e
promozione di un’immagine sana del club, favorendo senso di appartenenza, identita locale e legame tra i
cittadini e il proprio ambiente.

Opportunita Economiche e Lavorative: ogni club pud generare opportunita economiche ed esperienze
lavorative e formative, anche quando non remunerative. Tecnici, preparatori atletici, amministrativi, fornitori,
Servizio Civile Universale e studenti Scuola Secondaria 2° grado (PCTO) sono solo alcuni esempi.
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2. SCUOLA

« CORSO ESR DOCENTI e TECNICI INSIEME

Obiettivo organizzarne uno per provincia entro fine stagione. Eventuale replica a marzo/aprile). Fornire
a ogni docente un pallone size 4 ed un kit tag (20 atleti). Calendario corsi da inviare a nostra mailing list
docenti.

* PROGETTI NAZIONALI
Scuola Attiva, Campionati Studenteschi e Giochi della Gioventu, PCTO

« OPEN DAY SCOLASTICO
24 aprile 2026, doppia sede NORD e SUD

e SUPPORTOAL CLUB

Affiancamento per I'orientamento operativo iniziale del tecnico ESR in formazione
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3. GRANDI EVENTI T

« FORO ITALICO CAMP: 1-5 SETTEMBRE 2025

« BE ACTIVE: 27-29 SETTEMBRE 2025

« TROFEO CONI 28 SETTEMBRE -1 OTTOBRE 2025

« TENNIS & FRIENDS 10-11-12 OTTOBRE 2025

* 6 NAZIONI M 2026 7 FEBBRAIO 2026 e 7 MARZO 2026
« EARTH DAY 2026 16 - 17 APRILE 2026

« OPEN DAY SCOLASTICO 24 APRILE 2026

e ALTRI EVENTI NAZIONALI e LOCALI

« SUPPORTO EVENTI CLUB (OPEN DAY, CHARITY, ECC) CONDIVISI CON STR
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4. FESTE DEL RUGBY

=
& —

La Festa del Rugby gioca un ruolo CENTRALE per
lo sviluppo e il consolidamento del Rugby!

E un momento fondamentale a livello sportivo,
educativo e formativo su cui costruire il movimento
rugbistico nazionale
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4. FESTE DEL RUGBY

FIDELIZZAZIONE

FESTA CONFRONTO

CONDIVISIONE FORMAZIONE

U GIOCO
ITALIAN,
H RUGBY
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4. FESTE DEL RUGBY

Centralita delle FdR

Gioco, divertimento e serenita

Facilita di partecipazione per famiglia e club
Formazione tecnica

Analisi, Confronto e Condivisione tra club

Opportunita per il club ospitante
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4. FESTE DEL RUGBY S

Introduzione FdR U8/10/12 al sabato pomeriggio. ANALISI SWOT

Punti di Forza (Strengths) Punti di Debolezza (Weaknesses)
/ Do.menlca I|b'era famiglie e st.aff . v Abitudine consolidata della domenica mattina: serve un periodo di
v Evitare sveglia presto domenicale per raggiungere la FdR adattamento
’ Ma.ggul)r tempo p.er adatta.re/.3|§temare u.n problema v Novembre e Dicembre tramonto ore 17:00. Gennaio torna gia 17:45
v Abitudine consolidata famiglie impegno il sabato - . .
L . : v Allenamento minirugby in sovrapposizione
4 Tecnici/giocatori liberi la domenica . . .
i ; . . v Opportunita remunerative per il club
v Minore impegno settimanale del tecnico
v Meteo favorevole (ore piu calde del giorno)
v Ottimizzazione dei tempi (stop FdR di 4 ore per 50 min di gioco)
v Maggiore disponibilita campi ospitanti
Minacce (Threats) Opportunita (Opportunities)
v Concorrenza di altre attivita del sabato pomeriggio v Rafforzare collegamento tra Mini e U14 per alleggerire il futuro
v Disaffezione iniziale da parte di chi era abituato alla domenica “passaggio” al rugby dei grandi.

Maggiore disp campi domenica (Jr, Sr, Touch, Tag, altri eventi)

Maggiore disp campi sabato e quindi maggiore prossimita club

Maggiore facilita reperimento medico

Coinvolgere un pubblico pit ampio, non solo sportivo (amici,

- famiglie del territorio)

FEDERAZIONE Creare ur?a‘ “nuova traqizione" piu.attrattiv.a e moderna
Opportunita remunerative alternative per il club

H ESEEAYNA Vivere il club in continuita
16

v Comunicazione tardiva ai club
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4. FESTE DEL RUGBY S

| PRINCIPI GUIDA

GIOCO FAMIGLIE
o o
e Pk
-’
FORMAZIONE PROGRAMMAZIONE
:§: U U
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4. FESTE DEL RUGBY e

GIOCO

FdR U8/10/12
Introduzione FdR al sabato pomeriggio, rispettando alternanza U8/U10 con U12. Orario 14:30-16:30.
Ove possibile U14 M e F a seguire con almeno due club presenti alla FdR

FdR U6 e Prime Mete
La domenica mattina. Solo 2 contemporanee NORD/SUD. Orario 10:30-12:30. Cadenza ogni
3 0 4 settimane. Parco Sportivo

FdR Multisport
Programmate nella stagione. TAG, Rugby, DodgeBall, Pallamano, Ultimate Frisbee in
presenza di STR (Materiale necessario: 40 cinture TAG, Palloni leggeri minipallanuoto, 4
Frisbee gomma, 8 coni alti con bastone o porte in dote a STR che li porta e li riprende).

FdR All Girls
Programmate nella stagione. Dalla U6 alla U14 (da programmare 2 ore prima sul stesso
campo di una partita Seniores Femminile o partite Seniores maschili ad alto pubblico).

18
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4. FESTE DEL RUGBY S

FORMAZIONE

e AGGIORNAMENTILIVELLO 1 alle FdR

STR contatta con due settimane di anticipo i tecnici dei club partecipanti a FdR per
condividere loro un tema di lavoro comune e metodologia federale. |l tecnico,
dopo qualche giorno, condivide con STR la sua idea di programmazione nel club

per poi ritrovarsi alla FdR per fare osservazione e analisi con briefing e
debriefing.

e Corso DIR.EV

In occasione delle prime 3 giornate delle FdR, la STR regionale organizzera sul
posto il Corso Direttore Evento con una parte teorica iniziale seguita poi dalla parte
pratica prima, dopo e durante la FdR. Cosi facendo club autonomi a meta Ottobre.
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4. FESTE DEL RUGBY S

FAMIGLIE

e Andare incontro alle esigenze delle famiglie, mettendole nelle
condizioni di vivere al meglio I'esperienza sportiva dei figli

O

O O O O

L

Promuovere il sabato alternando allenamenti e FDR

«Liberare» la domenica evitando anche sveglie presto

Evitare eventi da 4 ore o piu con figlio/a che gioca al massimo 45 minuti
Fornire loro calendario anticipato per migliore programmazione interna

Coinvolgere maggiormente e fidelizzare famiglie e tesserati non giocanti
del club, gia abituati a passare il “sabato al campo”.
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4. FESTE DEL RUGBY S

PROGRAMMAZIONE

o Pubblicazione calendario trimestrale con sedi di gioco delle FDR e club
partecipanti (in base a disponibilita fornite nei tempi richiesti)

o Presenza di un tecnico della STR ad ogni FDR programmata

o Inizialmente per vicinanza e poi allungare le distanze e giocare con altri
club secondo anche osservazioni della STR e disponibilita Club

FEDERAZIONE
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5. FORMAZIONE e

e AGG LIV1 SU AMBITI NON TECNICI

Coinvolgere esperti temi bullismo, alimentazione, psicopedagogia, fair play, dinamiche di gruppo

e AGGLIV1alle FdR

STR contatta con due settimane di anticipo i tecnici dei club partecipanti a FdR per condividere loro un
tema di lavoro comune e metodologia federale. Il tecnico, dopo qualche giorno, condivide con STR la
sua idea di programmazione nel club per poi ritrovarsi alla FdR per fare osservazione e analisi con
briefing e debriefing. Vale come aggiornamento Liv1 (e anche come crediti per Corsista 4+2)

e Corso DIR.EV

Da programmare in 8 FAR (4+4 prime due giornate) la mattina in aula e il pomeriggio FdR (da
programmare il sabato pomeriggio).

e Corso ESR
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6. UNDER 14 M

e FdR U14 Maschile
13, Seven e TAG come da calendario nazionale. Parte iniziale territoriale orientativamente 5 giornate, fase
centrale per livelli (non bloccati) fino a Marzo compreso, fine stagione affinamento dei livelli.
Quando solo 2 squadre, sperimentare in presenza della STR, un momento di WarmUp 15/20 minuti di TAG (su
due campi U12). Opportunita utile per lavorare su superamento affettivita neofiti, coinvolgere tutti gli atleti, ,
contribuire alla formazione dell’atleta e sviluppare disciplina TAG.

e FdR U14 Femminile

Feste a Colori programmate. Anche qui integrare attivita TAG. Preferire ospitalita presso club attivi e/o che
manifestano interesse verso la progettualita di sviluppo femminile. Se FdR nello stesso campo, preferire
partecipazione club U12 con maggiori numeri femminili.
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7. ALTRE FORME DI RUGBY

.

e Focus TAG inserendolo nelle FAR Multisport e U14, in continuita con i
progetti di promozione scolastica.

e Avviare processo di costruzione filiera interna ai club di TAG giovanile € non

e Consolidamento attivita TOUCH e BEACH con una programmazione che
possa rendere piu semplice e massiva la partecipazione
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STR 2025/2026

Responsabile Tecnico Regionale: Adriano Conti

Tecnico Senior Area SUD: Alessandro Bascetta
Tecnico Senior Area NORD: Alessandro Crino

Tecnico Junior Area SUD: Simone Caucci
Tecnico Junior Area NORD: Lorenzo Alessi

Tecnico in formazione Area SUD: Alice Murtas
Tecnico in formazione Area NORD e PFA: Gianmarco Tipo

Tecnico Supporto Promozione: Oliver Scaringella
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